
Corso tecnico formativo della durata di ore 12,00 o 4,00 ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs. n. 81/08 s.m.i.,  
del DPR 177/2011 e dell’Accordo Stato Regioni del 17/04/2025. 

 

 
 

 
 

CORSO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO 

SPAZI CONFINATI E 
A RISCHIO INQUINAMENTO 

 

MAGGIO 2026 
presso sede Sicurform/Sicurpal 

Bastiglia (MO), via dei Mestieri 12 
 

Completo (12 ore) 
Teoria 26/05/2026 ore 9:00-13:00 e 

Pratica 28/05/26 ore 9:00-13:00 e 14:00-18:00 
 

Aggiornamento (4 ore) 
28/04/2026 ore 14:00-18:00 OPPURE 

29/04/2026 ore 14:00-18:00  
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CENTRO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO  
PER LA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO  

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
Il lavoratore che opera in Spazi Confinati è soggetto a rischi e pericoli potenzialmente gravi, dovuti alle 
caratteristiche che connotano l’ambiente di lavoro. Per questo, ogni attività lavorativa nel settore degli 
spazi confinati o di ambienti sospetti di inquinamento può essere svolta, ai sensi della normativa vigente, 
solo da operatori qualificati. 
Ogni operatore deve essere formato e addestrato in merito ai rischi che si possono presentare e alle 
specifiche procedure di sicurezza ed emergenza che in tali spazi devono essere applicate. 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 
L’obiettivo del corso è quello di fornire ai partecipanti la formazione e l’addestramento necessari per 
eseguire in sicurezza le attività lavorative negli ambienti confinati, ponendo attenzione sulle difficoltà che 
tali ambienti comportano nel salvataggio delle persone in situazioni di emergenza. 
 
DESTINATARI 
Il corso è rivolto a Datori di Lavoro, Preposti, Addetti, Operatori, lavoratori autonomi che operano in 
ambienti confinati o sospetti di inquinamento come silos, serbatoi, autocisterne, scavi, pozzetti, condotte, 
scantinati, stive, sottotetti, vasche di decantazione, celle frigorifere, acetaie, trincee, ecc... 
 
MODALITÀ DIDATTICHE 
Il corso si svilupperà in modalità frontale con l’ausilio di supporti didattici ed audiovisivi, al fine di facilitare 
il miglior apprendimento delle tematiche oggetto delle lezioni. L’addestramento pratico prevede delle 
simulazioni di accesso e di soccorso all’interno di un ambiente confinato con attrezzature specifiche e DPI 
di III categoria presso la nostra struttura attrezzata. 
 
VERIFICA FINALE DELL’APPRENDIMENTO E ATTESTATI 
Al superamento dei test di apprendimento seguirà l’invio di un attestato di partecipazione nominale 
digitale tramite e-mail. 
 
ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 

ATTENZIONE! Posti limitati per la partecipazione ai corsi. Per l’addestramento pratico è necessario: 
- Possedere l’idoneità psico-fisica (attività in quota, al buio, in sospensione e in spazi ristretti) 
- indossare scarpe antinfortunistiche e abbigliamento da lavoro. Portare la propria l’imbracatura e il 

casco (NB correttamente revisionati almeno una volta l’anno), in alternativa è possibile utilizzare i DPI messi 
a disposizione gratuitamente da Sicurform. 

QUOTA A PERSONA IVA al 22%  

Corso Completo (12 ore) € 400,00 + IVA 

Corso di Aggiornamento (4 ore) € 180,00 + IVA 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 

Per iscriversi compilare il modulo d’iscrizione online cliccando il seguente link: MODULO ISCRIZIONE 
oppure collegarsi al sito www.sicurform.com nella pagina dedicata del corso, entro 7 giorni dalla data di 
avvio. È richiesto il pagamento anticipato mezzo bonifico bancario e l’invio della contabile all‘indirizzo 
mail silvia.diiorio@sicurform.com   
Coordinate bancarie: BENEFICIARIO: Sicurform srl, c/o Unicredit Banca, agenzia di Sorbara (MO) 

IBAN: IT 96 R 02008 66660 000102741211 
CAUSALE: Cognome partecipante o Azienda + Corso SC + Data svolgimento 

http://www.sicurform.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpuhU0t2Tnjxoqo6KIA1bo2LssHb7QqcGMUR4Y_tJ-m4zaDw/viewform
http://www.sicurform.com/
mailto:silvia.diiorio@sicurform.com
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CENTRO DI FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO  
PER LA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO  

CONDIZIONI DI ADESIONE 

• Il corso prevede un numero limitato di posti, in caso di esaurimento posti sarà data priorità alle 
iscrizioni pervenute in ordine cronologico. 

• Il corso si terrà previo raggiungimento del numero minimo di partecipanti previsto e confermato 
almeno due giorni prima della data prestabilita. In caso di annullamento o rinvio, gli iscritti potranno 
prendere parte all’edizione successiva del corso o fare domanda di rimborso. 

• L’eventuale disdetta dovrà essere comunicata entro 7 giorni lavorativi dalla data di avvio corso; in caso 
contrario verrà fatturato il 50% dell’importo della quota d’iscrizione. Se l’annullamento dell’iscrizione 
viene comunicato meno di 3 giorni lavorativi prima della data di svolgimento, la quota versata verrà 
fatturata interamente e non sarà rimborsata. È ammesso il cambio nominativo del partecipante. 

• I presenti prezzi sono IVA esclusa. L’IVA da applicare è al 22% 
• Pagamento mezzo bonifico bancario anticipato: Sicurform srl - Unicredit Banca, Agenzia di Sorbara di 

Bomporto (MO) - IBAN IT 96 R 02008 66660 000102741211 
• Per frequentare i corsi è necessario essere maggiorenni e possedere una buona comprensione della 

lingua italiana, sia orale che scritta. 
• Per i corsi che prevedono un addestramento pratico è necessario che il partecipante possieda 

l’idoneità psico-fisica allo svolgimento delle attività, in caso contrario non sarà possibile svolgere la 
parte pratica e rilasciare l’attestato. 

• L’attestato sarà rilasciato esclusivamente al raggiungimento della frequenza del monte ore previsto e 
al superamento positivo dei test di apprendimento, nonché ad avvenuto pagamento della quota di 
partecipazione. 

 

PROGRAMMA 

TEORIA Giuridico-Tecnico (4 ore) 
Illustrare i concetti di pericolo, danno e prevenzione che si riscontrano in una attività lavorativa svolta in uno spazio confinato.  

• La normativa di riferimento 
• Definizioni e identificazione di un ambiente confinato o sospetto di inquinamento e criticità 
• Analisi degli eventi infortunistici 
• Individuazione dei fattori di rischio 
• I rischi specifici: aria respirabile atmosfere con difetto o eccesso di ossigeno, atmosfere con agenti chimici pericolosi per 

asfissia e/o intossicazione, atmosfere con pericolo di esplosione ed incendio, seppellimento, cadute dall’alto, cadute di 
gravi, carenze di comunicazioni ecc. 

Illustrare le misure di prevenzione e protezione 
• Caratteristiche e pericolosità degli agenti chimici  
• Misure e procedure di prevenzione nelle fasi di lavoro in ambienti confinati o sospetti di inquinamento come, a titolo 

esemplificativo ma non esaustivo, di seguito indicato:  
✓ procedure d’ingresso e uscita in ambiente confinato  
✓ dimensione, numero dei passi d’uomo, numero di accessi, numero dei lavoratori presenti  
✓ monitoraggio dell’atmosfera  
✓ sistemi di illuminazione, dispositivi per prevenire lo shock elettrico  
✓ macchine ed attrezzature di lavoro (coclee, agitatori, pale ecc.)  
✓ "ventilazione" ovvero l'adozione di tutti i sistemi per il ricambio dell'aria  
✓ sorveglianza sanitaria 

PRATICA (8 ore) 
Far acquisire le competenze necessarie per l’utilizzo dei dispositivi e delle strumentazioni messi a disposizione per affrontare i 
rischi presenti negli ambienti confinati (DPI, respiratori, rilevatori di gas...)  
• Le procedure da attuare in caso di emergenza (incendio/esplosione, anossia, presenza di gas tossici, recupero infortunato)  
• Simulazione sull’uso dei dispositivi e della strumentazione messa a disposizione:  

✓ Dispositivi di protezione individuali.  
✓ Gli Apparecchi per la Protezione delle Vie Respiratorie (APVR): utilizzo, tipologia, filtri.  
✓ Imbracature di sicurezza, tripode, rilevatori di gas, misuratori di esplosività  

• Sistemi di segnalazione e comunicazione 
 

http://www.sicurform.com/

